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12 frågor för muntlig kontroll (svar ur AML och AFS)

Namn Datum

1. Vem ansvarar för att du får kunskap om arbetet? – Arbetsgivaren (AML 3 kap. 3 §).

2. Vad ska arbetsgivaren förvissa sig om? – Att arbetstagaren har den utbildning som behövs (AML 3 kap. 3
§).

3. Vilka kunskaper krävs enligt AFS 2023:1? – Tillräckliga kunskaper om arbetet och riskerna i arbetet (10

§).

4. När krävs skriftliga instruktioner? – När riskerna i arbetet är allvarliga (AFS 2023:1 10 §).

5. Vem får gå in i ett riskområde? – Endast den som fått tillräckliga instruktioner (AML 3 kap. 3 §).

6. Gäller kunskapskravet även chefer? – Ja, chefer och arbetsledare (AFS 2023:1 9 §).

7. Vad krävs för att köra truck? – Dokumenterade teoretiska och praktiska kunskaper och skriftligt tillstånd

(AFS 2023:11 4 kap. 16–17 §§).

8. Vad säger AFS 2023:10 om lyft? – Undvik eller minska risken för belastningsbesvär, särskilt i ryggen (6
kap. 6 §).

9. Vad ska du få om arbetsteknik? – Instruktioner och möjlighet att träna in lämplig arbetsteknik (AFS

2023:10 6 kap. 9 §).

10. Vem utövar tillsyn? – Arbetsmiljöverket (AML 7 kap. 1 §).

11. Hur stor kan en sanktionsavgift vara? – 1 000–1 000 000 kronor (AML 8 kap. 5 §).

12. Kan ett föreläggande förenas med vite? – Ja (AML 7 kap. 7 §).

Underskrift Datum

Sources (2026-10-08): Arbetsmiljölag (1977:1160), riksdagen.se: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattning
ssamling/arbetsmiljolag-19771160_sfs-1977-1160/ · AFS 2023:1 Systematiskt arbetsmiljöarbete – grundläggande skyldigheter för dig med arbetsgi
varansvar: https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/systematiskt-arbetsmiljoarbete-grundlaggande-skyldigheter-for-dig-me
d-arbetsgivaransvar-afs2023-1.pdf · AFS 2023:11 Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning – säker användning (konsoliderad): https://ww
w.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/konsoliderade-foreskrifter/arbetsutrustning-och-personlig-skyddsutrustning-saker-anvandnin
g-afs2023-11-konsoliderad.pdf · AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljön (konsoliderad), 6 kap. Belastningsergonomi: https://www.av.se/globalassets/fil
er/publikationer/foreskrifter/konsoliderade-foreskrifter/risker-i-arbetsmiljon-afs2023-10-konsoliderad.pdf
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