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Introduktion av nyanställda – checklista

Namn Datum

# Innehåll Rättslig grund ✓

1 God kännedom om förhållandena i arbetet och riskerna AML 3 kap. 3 §

2 Kontrollerat att arbetstagaren har den utbildning som behövs AML 3 kap. 3 §

3 Tillräckliga kunskaper om arbetet och riskerna AFS 2023:1 10 §

4 Skriftliga instruktioner där riskerna är allvarliga AFS 2023:1 10 §

5 Tillträde till riskområden endast för den som fått tillräckliga instruktioner AML 3 kap. 3 §

6 Chefer och arbetsledare har tillräckliga kunskaper AFS 2023:1 9 §

7 Instruktioner om användning av arbetsutrustning AFS 2023:11 2 kap. 12 §

8 Truck: dokumenterade kunskaper och skriftligt tillstånd AFS 2023:11 4 kap. 16–17 §§

9 Belastningsergonomi: kunskaper, instruktioner, inträning av arbetsteknik AFS 2023:10 6 kap. 9 §

10 Första hjälpen: rutiner och personer som kan ge första hjälpen AFS 2023:2 4 kap. 4–5 §§

Underskrift Datum

Sources (2026-10-08): Arbetsmiljölag (1977:1160), riksdagen.se: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattning
ssamling/arbetsmiljolag-19771160_sfs-1977-1160/ · AFS 2023:1 Systematiskt arbetsmiljöarbete – grundläggande skyldigheter för dig med arbetsgi
varansvar: https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/systematiskt-arbetsmiljoarbete-grundlaggande-skyldigheter-for-dig-me
d-arbetsgivaransvar-afs2023-1.pdf · AFS 2023:11 Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning – säker användning (konsoliderad): https://ww
w.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/konsoliderade-foreskrifter/arbetsutrustning-och-personlig-skyddsutrustning-saker-anvandnin
g-afs2023-11-konsoliderad.pdf · AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljön (konsoliderad), 6 kap. Belastningsergonomi: https://www.av.se/globalassets/fil
er/publikationer/foreskrifter/konsoliderade-foreskrifter/risker-i-arbetsmiljon-afs2023-10-konsoliderad.pdf · AFS 2023:2 Planering och organiserin
g av arbetsmiljöarbete, 4 kap. Första hjälpen och krisstöd: https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/planering-och-organiseri
ng-av-arbetsmiljoarbete-grundlaggande-skyldigheter-for-dig-med-arbetsgivaransvar-afs2023-2.pdf
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