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12 întrebări pentru verificarea orală (răspunsuri din Legea 319/2006 și
HG 1425/2006)

Nume Data

1. Cine asigură instruirea? – Angajatorul (art. 20 Legea 319/2006).

2. Când se face prima instruire? – La angajare (art. 20 alin. (1) lit. a)).

3. Ce alte situații cer instruire? – Schimbarea locului de muncă, transferul, echipament nou, tehnologii noi,
lucrări speciale (art. 20).

4. Care sunt cele trei faze? – Introductiv-generală, la locul de muncă și periodică (art. 77 Norme).

5. La ce interval se face instruirea periodică? – Maximum 6 luni; maximum 12 luni pentru personalul
tehnico-administrativ (Norme; fișa ITM).

6. Cine plătește instruirea? – Nu se poate realiza pe cheltuiala lucrătorilor (art. 21).

7. Când are loc? – În timpul programului de lucru (art. 21).

8. Unde se consemnează? – În fișa de instruire individuală (art. 81 Norme).

9. Ce trebuie să facă angajatorul cu manipularea manuală? – Să o evite prin măsuri tehnico-organizatorice
sau mijloace corespunzătoare (art. 4 HG 1051/2006).

10. Cine controlează? – Inspecția Muncii prin ITM (art. 47, art. 42 Legea 319/2006).

11. Ce amendă se aplică pentru lipsa instruirii? – 4.000–8.000 lei (art. 39 alin. (4)).

12. Cine desemnează lucrătorii pentru prim ajutor? – Angajatorul (art. 10 alin. (2)).

Semnătura Data

Sources (2026-10-08): Legea securității și sănătății în muncă nr. 319/2006 (Inspecția Muncii, formă consolidată): https://www.inspectiamuncii.r
o/documents/66402/267247/Legea+319+din+2006.pdf/20e92134-6870-4776-9417-840a89a852b3 · HG nr. 1425/2006 – Normele metodologice
de aplicare a Legii 319/2006, cu modificările HG 259/2022 (Inspecția Muncii): https://www.inspectiamuncii.ro/documents/740192/741806/HG+14

25+2006+modificata.pdf/a4a0faa8-f2d2-47d8-bfb8-b8f0eaccf838 · Inspecția Muncii, Fișă angajator – instruire SSM (2021): https://www.inspecti
amuncii.ro/documents/899813/44113043/Fisa+angajator+instruire+2021/2d02d672-7670-409b-8f6f-bf5472f4da24 · HG nr. 1051/2006 – cerințe
minime SSM pentru manipularea manuală a maselor (Inspecția Muncii): https://www.inspectiamuncii.ro/documents/66402/260306/Hotararea+nr.
+1051+din+09082006.pdf/f77e7acb-0149-430e-a912-5b72751c0dd7

Instruire certificată pentru echipa ta? → mysafety.courses · Safety Courses

Adaptați șablonul la firma dvs. Informare, nu consultanță juridică. © 2026 European Safety Guide


