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12 pytań do ustnego sprawdzenia (odpowiedzi z przepisów i PIP)
Imię i nazwisko Data

1. Kiedy pracownik musi przejść szkolenie BHP? – Przed dopuszczeniem do pracy (KP art. 237³ § 2).

2. Z jakich części składa się szkolenie wstępne? – Instruktaż ogólny i instruktaż stanowiskowy.

3. Jak pracownik potwierdza zapoznanie się z przepisami BHP? – Na piśmie (KP art. 237⁴ § 2).

4. Jak często szkolenie okresowe na stanowiskach robotniczych? – Nie rzadziej niż raz na 3 lata; przy
pracach szczególnie niebezpiecznych raz w roku.

5. A pracownicy administracyjno-biurowi? – Nie rzadziej niż raz na 6 lat (jeśli podlegają).

6. Kiedy pierwsze szkolenie okresowe osób kierujących? – Do 6 miesięcy od rozpoczęcia pracy (PIP).

7. Ile może nosić kobieta przy pracy stałej? – Do 12 kg (§ 13 rozporządzenia RPT).

8. A mężczyzna przy pracy stałej? – Do 30 kg (§ 13).

9. Od jakiej wysokości praca jest pracą na wysokości? – Co najmniej 1,0 m (§ 105 ogólnych przepisów bhp).

10. Kto wyznacza osoby do pierwszej pomocy i ppoż.? – Pracodawca (KP art. 209¹).

11. Jaka grzywna za łamanie przepisów BHP od 8.07.2026? – 2 000–60 000 zł (KP art. 283 § 1).

12. Kto kontroluje przestrzeganie BHP? – Państwowa Inspekcja Pracy.

Sources (2026-10-06): - Kodeks pracy (ISAP): https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19740240141 -
Rozporządzenie w sprawie szkolenia w dziedzinie bhp (ISAP): https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20041801860
- Rozporządzenie w sprawie bhp przy ręcznych pracach transportowych (ISAP): https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?
id=WDU20180001139 - Rozporządzenie w sprawie ogólnych przepisów bhp (ISAP): https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?
id=WDU20031691650 - Szkolenia w dziedzinie bhp (PIP): https://www.pip.gov.pl/dla-pracodawcow/porady-prawne/szkolenia-w-
dziedzinie-bezpieczenstwa-i-higieny-pracy - Ustawa z 11 marca 2026 r. o zmianie ustawy o PIP oraz niektórych innych ustaw (Dz.U.
2026 poz. 473) (ISAP): https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20260000473

Potrzebujesz certyfikowanego szkolenia dla zespołu? → safetycourses.pl · Safety Courses
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