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Wdrozenie howego pracownika - lista kontrolna BHP

Imie i nazwisko Data
#  Element Podstawa prawna %4
1  Szkolenie BHP przed dopuszczeniem do pracy KP art. 237° § 2
2 | Instruktaz ogolny Rozporzgdzenie w sprawie szkolenia
bhp
3 | Instruktaz stanowiskowy Rozporzadzenie w sprawie szkolenia
bhp
4 | Informacja o ryzyku zawodowym i zasadach ochrony KP art. 226
5 | Pisemne potwierdzenie zapoznania sie z przepisami i KP art. 2374 § 2

zasadami BHP

6 | Osoby do pierwszej pomocy, ppoz. i ewakuacji — kto i jak KP art. 209"

7  Reczne prace transportowe — limity masy Rozporzadzenie w sprawie RPT (§ 13)

8 | Praca na wysokosci (=1,0 m) Ogodlne przepisy bhp § 105

9 | Wstepne badania lekarskie przed dopuszczeniem do pracy KP art. 229

10 Termin pierwszego szkolenia okresowego (6 lub 12 Rozporzagdzenie w sprawie szkolenia
miesiecy) bhp; PIP

Podpis Data

Sources (2026-10-06): - Kodeks pracy (ISAP): https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19740240141 -
Rozporzadzenie w sprawie szkolenia w dziedzinie bhp (ISAP): https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20041801860
- Rozporzadzenie w sprawie bhp przy recznych pracach transportowych (ISAP): https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?
id=WDU2018000139 - Rozporzgdzenie w sprawie ogdlnych przepisow bhp (ISAP): https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?
id=WDU20031691650 - Szkolenia w dziedzinie bhp (PIP): https://www.pip.gov.pl/dla-pracodawcow/porady-prawne/szkolenia-w-
dziedzinie-bezpieczenstwa-i-higieny-pracy
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