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Instructie nieuwe medewerker – checklist
Naam Datum

# Onderwerp Wettelijke basis ✓

1 Uitleg over het werk en de risico's Arbowet art. 8 lid
1

2 Maatregelen om risico's te voorkomen of te beperken Arbowet art. 8 lid
1

3 Hoe de deskundige bijstand (arbodienst, preventiemedewerker, BHV) is
georganiseerd

Arbowet art. 8 lid
1

4 Onderricht aangepast aan de taken Arbowet art. 8 lid
2

5 Persoonlijke beschermingsmiddelen: doel en gebruik Arbowet art. 8 lid
3

6 BHV: wie zijn de bedrijfshulpverleners, alarm en ontruiming Arbowet art. 15

7 Tillen en handmatig hanteren van lasten Arbobesluit art.
5.5

8 Werken op hoogte / valgevaar Arbobesluit art.
3.16

9 Elektrische werkzaamheden alleen door deskundige, voldoend onderrichte en
bevoegde werknemers

Arbobesluit art.
3.5

10 Toezicht op naleving van de instructies Arbowet art. 8 lid
4

Handtekening Datum

Sources (2026-10-06): - Arbeidsomstandighedenwet (wetten.overheid.nl): https://wetten.overheid.nl/BWBR0010346/ -
Arbeidsomstandighedenbesluit (wetten.overheid.nl): https://wetten.overheid.nl/BWBR0008498/
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