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Unterweisung neuer Beschäftigter – Checkliste
Name Datum

# Inhalt Rechtsgrundlage ✓

1 Unterweisung vor Aufnahme der Tätigkeit, während der Arbeitszeit § 12 Abs. 1 ArbSchG

2 Arbeitsplatzbezogene Gefährdungen und Schutzmaßnahmen § 12 Abs. 1 ArbSchG

3 Arbeitsmittel und Arbeitsverfahren § 12 Abs. 1 ArbSchG

4 Erste Hilfe: Ersthelfer, Meldewege, Verbandkasten § 10 ArbSchG; DGUV Vorschrift 1

5 Brandschutz, Feuerlöscher, Flucht- und Rettungswege § 10 ArbSchG; ASR A2.2

6 Persönliche Schutzausrüstung § 12 ArbSchG

7 Heben und Tragen von Lasten § 4 LasthandhabV

8 Lebensmittelbereich: Bescheinigung § 43 IfSG und Folgebelehrung § 43 IfSG

9 Leiharbeit: Unterweisung durch den Entleiher § 12 Abs. 2 ArbSchG

10 Wiederholung mindestens jährlich, dokumentiert DGUV Vorschrift 1 § 4

Unterschrift Datum

Sources (2026-10-06): - § 12 ArbSchG Unterweisung (gesetze-im-internet.de): https://www.gesetze-im-internet.de/arbschg/__12.html -
DGUV Vorschrift 1 (DGUV): https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-vorschriften/2909/grundsaetze-der-praevention - ASR A2.2
Maßnahmen gegen Brände (BAuA): https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A2-2 - Lastenhandhabungsverordnung
(gesetze-im-internet.de): https://www.gesetze-im-internet.de/lasthandhabv/ - § 43 IfSG (gesetze-im-internet.de): https://www.gesetze-
im-internet.de/ifsg/__43.html - Belehrung nach §42/43 IfSG (Landratsamt Fürstenfeldbruck): https://www.lra-ffb.de/gesundheit-
soziales-migration/belehrung-fuer-personal-im-lebensmittelbereich-nach-42/43-ifsg
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