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Instruktion neuer Mitarbeitender – Checkliste

Name Datum

# Inhalt Rechtsgrundlage ✓

1 Information und Anleitung bei Stellenantritt VUV Art. 6 Abs. 1; ArGV 3 Art. 5

2 Erneute Instruktion bei jeder wesentlichen Änderung der
Arbeitsbedingungen

VUV Art. 6; ArGV 3 Art. 5

3 Gefahren der konkreten Tätigkeit und Schutzmassnahmen erklärt VUV Art. 6

4 Auch temporär Beschäftigte aus anderen Betrieben instruiert VUV Art. 6

5 Instruktion während der Arbeitszeit, ohne Kosten für die

Arbeitnehmenden
VUV Art. 6

6 Nicht nur Unterlagen abgegeben – mündlich erklärt und Verständnis

geprüft

SECO-Wegleitung zu ArGV 3 Art. 5

7 Arbeiten mit besonderen Gefahren nur an entsprechend

ausgebildete Personen

VUV Art. 8

8 Heben und Tragen: Gefahren erklärt und richtiges Heben angeleitet ArGV 3 Art. 25 Abs. 3

9 Erste Hilfe: Mittel und ausgebildete Personen bekannt ArGV 3 Art. 36

10 Wiederholungsinstruktion geplant VUV Art. 6; SECO-Wegleitung ArGV 3

Art. 5

Unterschrift Datum

Sources (2026-10-08): Verordnung über die Verhütung von Unfällen und Berufskrankheiten (VUV), SR 832.30: https://www.admin.ch/opc/de/cla
ssified-compilation/19830377/201704040000/832.30.pdf · SECO, Wegleitung ArGV 3 Art. 5 (Information und Anleitung): https://www.seco.admi
n.ch/dam/de/sd-web/vbZQXfYbuNXD/ArGV3-Artikel-05-SECO-AB-2016-DE.pdf · SECO, Wegleitung ArGV 3 Art. 25 (Lasten), Ausgabe 2024: http
s://www.seco.admin.ch/dam/de/sd-web/djOsOaCM8jaH/ArGV3-Artikel-25-SECO-AB-2024-DE.pdf · SECO, Wegleitung ArGV 3 Art. 36 (Erste Hilf
e), Ausgabe 2024: https://www.seco.admin.ch/dam/de/sd-web/RGhNMVfJ3hM2/ArGV3-Artikel-36-SECO-AB-2024-DE.pdf
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